
 

 

 

 

cky fodkl dj fl)kar  

 

¼1½ euksfo”os’k.kkRed fl)kar & izfriknd & bfjd ,p- bfjdluA vius 

fl)kar dk fodkl flxe.M Ýk;M A 

•  bfjdlu bM ¼ID½ ls bxks¼Ego½ rd ifjorZu ij cyA 

• bM rFkk bxks ls gh ikLifjd laca/kksa dk fodkl gksrk gSA 

• O;fDr dks mlds ifjos”k esa ns[krk gSA  

• euksoSKkfud ck/kkvksa ij fot; izkfIr ds ckn O;fDr dks fodkl dk 

volj izkIr A 

• ekuo fodkl ds fy, Social Cultural oSpkfjd] okrkoj.k dk fuekZ.k 

vfuok;Z gSA 

¼2½ laKkukRed fl)kar ¼Cognitive theory½ & izfr iknd thu I;ktA 

buds fopkjksa ij izkd`frd foKkuksa ds lkFk n”kZu rFkk euksfoKku dk 

izHkkoA 

   fi;kus dk er ,d i{kh; gSA ;g ekuo O;ogkj ij vf/kd cyA 

mlus v/;;{k dk vk/kkj Biology dks cuk;kA 

• lHkh fodkl ,d fn”kk esa gksrsgSaA 

• fodkl ds lHkh i{k ekufld Lrjksa ij ik, tkrs gSA 

• ckyd rFkk ikS<+ ds O;ogkj esa varj A 

• lHkh izdkj ds ifjR;Do O;ogkjksa dk ewy “kS”kokoLFkk ds O;ogkjksa esa gSA 

• fodkl LFkwy ls lw{e dh vksj A 

• thu fi;kts & fodkl ds fl)kar dk nks i{k  



 

 

¼1½ bfUnzxfr ¼Sensory Motor½ & izkjaHk ds 24 ekl esa bldk 

fodkl  

¼2½ laKkukRed fodkl & blesa fpard rdZ o dYiuk dk fodklA 

¼3½ vf/kxe fl)kar & izfriknd jkcVZ fjpZMlu lhp;lZ 

• ;ksxnku & ckyd ds vf/kxe dh izfØ;k A 

• buds fopjksa ij DykdZ gkWy dk izHkko A 

• buds fopkjksa esa O;ogkjokn vkSj euksfo”ys’k.kkRed esa leUo;A 

• vf/kxe fl)kar ckyd dh vk/kkjHkwr vko”;drkvksa rFkk muds vk/kkj 

ij lh[kus dk {kerk ij cyA 

• fodkl ds lkFk&lkFk ckyd ds lh[kus rFkk dk;Z djus dh xfr esa Hkh 

ifjorZu gksrk jgrk gSA  

• ckyd esa ftKklk rFkk bPNk lkekftd lEidZ ds dkj.k mRiUu gksrk 

gSA 

• ckyd dk fodkl mlds O;ogkj dh iw.kZrk gSA 

• fodkl dh fo”ks’krk,¡ %& izHkkfor djus okys rRo  

 

¼1½ cqf) %& uohu fØ;kvksa ds izfr rRijrk VeZu  

¼igyh ckj pyus ds vk/kkj ij ½ 

13 ekg & iz[kj cqf)  

14 ekg & lkekU;  

22 ekg & ean cqf) 

33 ekg & ew<+ 

¼igyh ckj cksyus ds vk/kkj ij½ 

11 ekg *& iz[kj cqf) 

16 ekg & lkekU;  

34 ekg eancqf)  

51 ekg ew<+ 



 

 

¼2½ ;kSu ¼Sex½ %& tUe ds le; yM+ds dk vkdkj cM+k A ;kSu 

ifjiDdrk igys yM+fd;k¡ esaA 

¼3½ xzafFk;ksa dk L=ko & xysa esa FkkW;jkW;M xzaFkh ds ikl Paran 

Thyroid Gland }kjk jDr esa ¼L=ko ls dSfYl;e dk ifjHkze.k gksrk 

gS A blds nks’k ls ekal & isf”k;ksa esa vR;f/kd laosnu “khyrk vkrh 

gSA 

•  ekufld rFkk “kkjhfjd o`f) ds fy, Fkk;jkWfDlu ¼Thyroxin½ 

vko”;d gksrk gSA bldh deh ls ckyd ew< gks tkrk gSA 

¼3½ iks’k.k %& larqfyr vkgkj  

¼4½ eq)ok;q ,oa izdk”k  

¼5½ jksx ,oa pksj  

¼6½ iztkfr  

¼7½ laLd`fr  

 

❖ cky fodkl dh v/;;uiz.kkyh  

 

• thou o`rkar fof/k ¼Biogrtaphical Method½  

• ckydksa ds thou Øe dk ys[kk&tks[kk lrdZrkiwoZd ,dÙk A ckyd 

dh lgt fØ;k¼Reflex action½ KkukRed ¼Sensory½ vkSj 

fØ;kRed ¼Motor½ izfrfØ;kvksa dk v/;;u A  

izorZd & VkbMeSu  

• vkRefu’B vadu i)fr ¼Subjective) %& ckyd ds O;fDrRo dk 

v/;;uA ckyd ds vukSipkfjd O;ogkj dk v/;;uA 

• fu;af=r fujh{k.k fof/k & ckyd ds futh O;ogkj dk vaduk 

fujh{k.kdÙkkZ psdfyLV ij ¼Simpton sheep½ ds }kjk ckyd ds 



 

 

O;ogkj dk vadu psd fyLV ckydksa ds fofHkUu izdkj ds fodkl rFkk 

O;ogkjksa dh lwph gksrh gSA 

• euksHkkSfrdh fof/k ¼Psychophysical Method½ eu rFkk “kjhj ds 

laca/kksa dk v/;;uA bldk ckyd ds O;ogkj ij iM+us okyk izHkko dk 

v/;;uA blh v/;;u ds lgkjs fcus ¼Binel ½ us cqf) yf<; dh 

dYiuk A bl fof/k ls míhiu o vuqfØ;k ds e/; gksus okys laca/kksa 

dk v/;;uA 

• iz”ukoyh fof/k ¼Questionnaries Method ½ LVªsUyts gkWy & 

123 iz”uksa dh lwph A cksLVu Ldwy ds cPpksA 

• fpfdRlkRed fof/k ¼The clinical Method ½ ckydksa ds tfVy 

xzafFk;ksa dk v/;;u A 

• ckydksa ds vlkekU; O;okgjksa dk mipkj A 

 

❖ fodkl dh voLFkk,¡  

• xaHkkZ/kku dky & xHkZ dh fLFkfr ls tUe rd 9 dSys.Mj ekl $10 

fnu@ 10 fnu@10 pUnz ekl@280 fnuA 

• jkS”ko & tUe ls 5 o’kZ  

• ckY; dky & 6 &12 o’kZ  

• fd”kksjkoLFkk & 13&19 o’kZ  

• “kS”ko ¼Infancy½ & yackbZ 20 bap vkj 5&8 ikS.M ¼tUe ds le;½ 

• ckY;dky & “kkjhfjd fodkl ds lkFk lkekthd lkaLd`frd vkSj 

laosxkRed fodkl Hkh tqM+k gqvk  

• fd”kksjkoLFkk & ¼Teen Age½& bl voLFkk esa laosxkRed vFkok 

HkkukRed i{k ckydksa ij gkoh gksrk gSA bl voLFkk esa vfHkHkkodksa dks 

fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gksrh gSA    


